
 

Timfördelningsförslag för årskurs 1 på Teknikprogrammet. 
 

Detta förslag gäller de elever som börjar gymnasiet i hösten 2008.  Det är endast ett förslag för årskurs 1, timfördelning för åk2 och 3 vill vi diskutera vidare 
med arbetslagen. Nedan finns dock ett totalt timutlägg för alla tre åren. Timfördelningsförslaget för åk 1 kan användas som underlag för tjänstefördelning 
samt kursplanering. Vill man som arbetslag avvika från åk1-förslaget kan arbetslaget dryfta den frågan med oss. I förslaget finns även timfördelningar inom 
paketen i HT1. Om detta förslag inte stämmer överens med tankarna ni har i utvecklingsgrupperna ber vi snarast kontakta oss. 
 

Te-NOT 
Elever som började 
HT 2006 eller 2007 

Elever som börjar 
HT 2008 

  

SM-T 
Elever som började 
HT 2006 eller 2007 

Elever som börjar 
HT 2008 

 
 

Poäng Timmar Poäng Timmar Kommentar 
  

Poäng Timmar Poäng Timmar Kommentar 

Matematik A-E 400 360 400 360   
 

Matematik A,B 150 150 150 150   

Svenska A,B 200 195 200 195   
 

Svenska A,B 200 195 200 195   

Engelska A,B 200 180 200 180   
 

Engelska A 100 90 100 90   

Idrott & Hälsa A 100 100 100 100   
 

Idrott & Hälsa 100 100 100 100   

Samhällskunskap A 100 80 100 80   
 

Samhällskunskap 100 80 100 80   

Religion A 50 25 50 40 Höjning med 15h 
 

Religion A 50 25 50 40 Höjning med 15h 

Naturkunskap A 50 30 50 30   
 

Naturkunskap A 50 30 50 40 Höjning med 10h 

Estetisk verksamhet 50 40 50 40   
 

Estetisk verksamhet 50 40 50 50 Höjning med 10h 

Människosyn o yrkeslivets etik 50 35     
  

Människosyn o yrkeslivets etik 50 35       

Företagsekonomi A 50 40 50 40   
 

Företagsekonomi A 50 40 50 40   

Projektarbete 100 45 100 45   
 

Projektarbete 100 45 100 45   

Verkstadsteknik A 50 50       
 

Verkstadsteknik A 50 50 50 50   

Teknik, människa, samhälle 50 50 50 50 +30h till karaktären 
 

Teknik, människa, samhälle 50 50 50 50 +30h till karaktären 

Datorkunskap 50 40 50 35 Färdig efter HT1 
 

Datorkunskap 50 50 50 30 Färdig efter HT1 

Elektronik grund 50 50       
 

Elektronik grund 50 50       

Teknikutveckling och företagande 100 50 100 50   
 

Teknikutveckling och 
företagande 100 50 100 50   

  
  

      
 

  

  

      

Kemi A 100 100 100 100   
 

Valbart paket (MaC, EnB, 
Karaktär m.m.) 

150 150 150 150   

Fysik A,B 250 230 250 230   
   

      

  
  

      
 

  

  

      

Profilkurser 500 730 650 855 varav 30h är TMS 
 

Profilkurser 1050 1200 1150 1270 varav 30h är TMS 

  
  

      
 

  

  

      

Totalt (mål) 2500 2430 2500 2430   
 

Totalt (mål) 2500 2430 2500 2430   

 
dvs på TeNOT ska eleverna läsa minst 650 poäng profilkurser på 855 timmar (varav 30 timmar är avslutningen på TMS) 
på SM-T ska eleverna läsa minst 1150 poäng profilkurser på 1270 timmar (varav 30 timmar är avslutningen på TMS) 



TeNOT 
  

 HT1  HT2  VT1  VT2 
 Vecka 34-42 dvs nästan 9 veckor Vecka 43 till 51 dvs drygt 7 veckor Vecka 2 till 12 dvs cirka 9 veckor  Vecka 13 till 23 dvs cirka 9 veckor  
     

      

Kommunikation
50 timmar

33,333 pass dvs c:a 4 pass/v
Svenska 15 timmar
Engelska 10 timmar

Datorkunskap 25 timmar

Matematik
50 timmar

33,333 pass dvs c:a 4 pass/v
Matematik 40 timmar

Datakunskap 10 timmar

Naturvetenskap
50 timmar

33,333 pass dvs c:a 4 pass/v
Fysik 30 timmar
Kemi 20 timmar

Teknik*
50 timmar

33,333 pass dvs c:a 4 pass/v
TMS 50 timmar**

Idrott 9 timmar
c:a 1 pass i veckan

Svenska
21 timmar
14 pass dvs 

c:a 2 pass i veckan

Engelska
0 timmar***

0 pass dvs
c:a 0 pass i veckan

Matematik
36 timmar
26 pass dvs 

c:a 3,5 pass i veckan

Fysik
21 timmar
14 pass dvs 

c:a 2 pass i veckan

Profil
90 timmar
60 pass dvs 

c:a 8,5 pass i veckan

Idrott 7 timmar
c:a 1 pass i veckan

Svenska
20 timmar

13,33 pass dvs 
c:a 1,5 pass i veckan

Engelska
20 timmar

13,33 pass dvs
c:a 1,5 pass i veckan

Matematik
27 timmar
18 pass dvs 

c:a 2 pass i veckan

Fysik
27 timmar
18 pass dvs 

c:a 2 pass i veckan

Profil
120 timmar
80 pass dvs 

c:a 9 pass i veckan

Idrott 9 timmar
c:a 1 pass i veckan

Svenska
21 timmar

13,33 pass dvs 
c:a 1,5 pass i veckan

Engelska
20 timmar

13,33 pass dvs
c:a 1,5 pass i veckan

Matematik
27 timmar
18 pass dvs 

c:a 2 pass i veckan

Fysik
27 timmar
18 pass dvs 

c:a 2 pass i veckan

Profil
120timmar
80 pass dvs 

c:a 9 pass i veckan

Idrott 9 timmar
c:a 1 pass i veckan



SM-T 
  

 HT1  HT2  VT1  VT2 
 Vecka 34-42 dvs nästan 9 veckor Vecka 43 till 51 dvs drygt 7 veckor Vecka 2 till 12 dvs cirka 9 veckor  Vecka 13 till 23 dvs cirka 9 veckor  
     

     

Kommunikation
50 timmar

33,333 pass dvs c:a 4 pass/v
Svenska 15 timmar
Engelska 10 timmar

Datorkunskap 25 timmar

Matematik
30 timmar

20 pass dvs c:a 2,5 pass/v
Matematik 25 timmar
Datakunskap 5 timmar

Praktisk kreativitet
70 timmar

46,66 pass dvs c:a 5,5 pass/v
Verkstadsteknik 50 timmar

Estetisk verksamhet 20 timmar

Teknik
50 timmar

33,333 pass dvs c:a 4 pass/v
TMS 50 timmar*

Idrott 9 timmar
c:a 1 pass i veckan

Svenska
21 timmar
14 pass dvs 

c:a 2 pass i veckan

Engelska
0 timmar**
0 pass dvs

c:a 0 pass i veckan

Matematik
21 timmar
14 pass dvs 

c:a 2 pass i veckan

Estetisk verksamhet
30 timmar
20 pass dvs 

c:a 3 pass i veckan

Profil
95 timmar

603,33 pass dvs 
c:a 9 pass i veckan

Idrott 7 timmar
c:a 1 pass i veckan

Svenska
20 timmar

13,33 pass dvs 
c:a 1,5 pass i veckan

Engelska
20 timmar

13,33 pass dvs
c:a 1,5 pass i veckan

Matematik
27 timmar
18 pass dvs 

c:a 2 pass i veckan

Profil
148 timmar

98,66 pass dvs 
c:a 11 pass i veckan

Idrott 9 timmar
c:a 1 pass i veckan

Svenska
21 timmar

13,33 pass dvs 
c:a 1,5 pass i veckan

Engelska
20 timmar

13,33 pass dvs
c:a 1,5 pass i veckan

Matematik
27 timmar
18 pass dvs 

c:a 2 pass i veckan

Profil
148 timmar

98,66 pass dvs 
c:a 11 pass i veckan

Idrott 9 timmar
c:a 1 pass i veckan



Kommentarer: 
 

1 pass är en 90 minuters position 
 
Ett schema som innehåller ”90 minuters”-positioner och när dagarna ligger  
mellan klockan 8.20 och 16.00 så får man plats med 17 pass per vecka. 
Måndag 3 pass (arbetslagsmöte på morgonen)  
Tisdag 4 pass 
Onsdag 3 pass (konferenstid på eftermiddagen) 
Torsdag 4 pass 
Fredag 3 pass (möjlighet till moderna språk på eftermiddagen) 
 
Vi har i förslaget lagt 17 lektionspass per vecka dvs ett fullt schema utan luckor.  
Vi är dock medvetna att det schematekniskt kan bli svårt att fylla schemat på detta sätt. 
 
Antal pass per vecka är endast ett genomsnittligt mått. Man kan ju även planera så att man läser fler pass vissa veckor och färre pass 
andra veckor. 
 
Estetisk verksamhet är för TeNOT flyttad till åk 2 eller 3 t.ex. till hösten i åk 2. 
 
Den lokala kursen Etik försvinner. Timantalet för Religion ökar. Den profil som vill använda sig av Etikkursen kan använda den som en 
profilkurs. 
 
* Teknikpaketet: 
På TeNOT går eleverna runt till de 7 olika profilerna. Eleverna besöker varje profil under 4 pass (dvs 2 halvdagar). Målet är att eleven 
både ska få information om profilen samt att eleven får testa på ett teknikområde. Sista passet är det profilinformation. 
På SM-T går eleverna runt på de 4 olika profilerna. Eleverna besöker varje profil under 6 pass (dvs 3 halvdagar). Målet är att eleven både 
ska få information om profilen samt att eleven får testa på ett teknikområde. På SM-T kommer eleverna även att göra studiebesök på 
teknikföretag. Sista passet är det profilinformation. 
 
**För TMS ska c:a 30 timmar planeras in i profilen. Betyg sätts i profilen men elevernas kunskaper från HT1 kan naturligtvis beaktas. 
 
*** Engelskan har önskat att ligga mer koncentrerat t.ex. att Engelska A ligger under VT i åk 1 och HT i åk 2, därav inga timmar i HT2. 
 


